Jestem kobieta
- odkrywam siebie na nowo

Jezeli czujesz, ze zycie jakos Ci umyka i nie masz
kontaktu z tym, co dla Ciebie naprawde wazne albo
jezeli wcigz szukasz sposobdw by sie rozwijaé, to
zapraszamy Cie do wspolnych kobiecych poszukiwan.

Twoja ciekawos¢, pragnienia i tesknoty, a takze Twoje
poczucie niespetnienia i rozczarowanie mogg by¢
bardzo wartosciowe, jesli potraktujemy je jako znaki
do wprowadzenia istotnych zmian i zaufania swoim
marzeniom.

Naucz sie czerpaC z siebie i swoich doswiadczen, a
odkryjesz, ze odpowiedzi na Twoje pytania i potrzeby
sg blisko. Sprobuj wraz z innymi kobietami poszukac
ich w sobie, swoim ciele, w zwigzkach, w zyciu
zawodowym, w snach czy trudnych chwilach.

Podczas warsztatow bedziemy pracowaé nad tym, jak
odkrywaé swdj potencjat, a takze tym, jak przetozyc
go na Kkonkretne dziatania, na wazne relacje,
tworczo$¢ i inne istotne aspekty naszego kobiecego
zycia.

Serdecznie zapraszamy kobiety w kazdym wieku!

PROGRAM

Na kolejnych spotkaniach bedziemy poszukiwac
odpowiedzi na wazne dla nas pytania:

Ja, czyli kto? W poszukiwaniu swojej natury
(17-18 listopada)

Kim jestem? W co naprawde wierze, czego pragne, o
czym marze? W jaki sposob moge odkrywaé wcigz
nowe, cenne czesci siebie? Jak zaufa¢ sobie i by¢ w
kontakcie z tym, co dla mnie najwazniejsze tak, by
przetozyto sie to na moje codzienne zycie?

Blisko ciala, czyli jak czerpa¢ z bogactwa
swojej kobiecosci (15-16 grudnia)

Czy stucham mojego ciata, madrosci i troski, jaka z
niego ptynie? Czy jestem z nim naprawde blisko, a
moze raczej prébuje dostosowac je do oczekiwan —
wiasnych i $wiata wokoto mnie? W jaki sposéb moge
czerpac i cieszyC sie ciatem, odwiecznymi cyklami
zycia kobiety, mocg i darem kobiecosci? Jak
otworzy¢ sie na odpowiedzi, ktérych ciato wcigz nam
udziela?

Moj poglad na méj wyglad (12-13 stycznia)

Kogo widze, gdy patrze w lustro? Czy potrafie
naprawde dostrzec siebie i swojg niepowtarzalnos$¢?
Jak nauczyc sie wykorzystywac to, jak wygladam do
wzbogacenia mojego zycia? Jak broni¢ sie przed
bolesng krytyka — zewnetrzna, ale przede wszystkim
wiasng? W jaki sposéb moj wyglad, zwigzane z nim
radosci, dazenia i tesknoty sg skarbnicg wiedzy na
temat mojej relacji z samg sobg i Swiatem wokot
mnie?

Matki i corki, $wiat tajemnic i skarbow
(23-24 lutego)

Jakg jestem corkg? Czego najbardziej pragne w
relacii z mojg mamg, a co jest w nigj
najtrudniejszego? Czy przegladajac sie w zyciu matki
jak w lustrze moge tez odnalez¢ jakie$ wazne czesci
siebie? W jaki sposdb wspdttworze te niepowtarzalng
relacje? Jakie dziedzictwo z niej wynosze i jak z
niego czerpac¢? I jakg jestem matkg — dla mojej
corki, ale tez dla samej siebie? Jak moge w petni
przekazywac swojg mitos¢?

Ja i mezczyzni, czyli o intymnych relacjach
(29-30 marca)

Jakie s moje najgtebsze pragnienia i potrzeby
zwigzane z intymng relacjg? Jak tworzy¢ i
pielegnowaé zwigzki intymne? W jaki sposob bedac
w bliskim zwigzku pozosta¢ sobg? Jak wykorzystac
konflikty jako punkt wyjécia do rozwoju i
wzbogacenia siebie i zwigzku? Jak nie czuc sie
zamknietg w roli kobiety, zony, matki a jednoczesnie
pozwoli¢ sobie petni¢ te role, by czerpa¢ z nich

madro$¢ na swdj temat i poznawaé swoje rézne
oblicza?

Praca i kobiece dziatanie w swiecie
(12-13 kwietnia)

W jaki sposdb to kim jestem moze odzwierciedli¢ sie
w mojej pracy zawodowej? Jak moge wyrazac siebie
i to w co wierze poprzez dziatanie w $wiecie? W jaki
sposob stang¢ po swojej stronie tak, by dziatanie
ptyneto z serca, przynosito realne efekty, rado$¢ i
satysfakcje? Jak przezwyciezy¢ ograniczenia, ktore
nie pozwalajg mi aktywnie uczestniczyé w zyciu i
czuc ze tworze $wiat?

Kobiety wazne w moim zyciu (17-18 maja)

Ktdre postacie kobiece spotkane w rzeczywistosci,
nalezagce do mojej rodziny, ale tez pochodzace z
historii, mitologii, literatury odcisnety na mnie wazny
$lad i uksztattowaty mnie? Kto mnie zainspirowat?
Kogo podziwiam? Od kogo sie ucze? Z jakiej tradycji
pochodze, od kogo przejmuje pateczke? Kim sg moje
mistrzynie, przyjaciotki, matki, ciotki i babki
duchowe? Jak odnalez¢ znaczenie swoich przezy¢
i dziatan poprzez poczucie wspdlnoty z innymi
kobietami, ktdre utorowaty nam droge i ktére razem
z nami tg drogg podazaja?

Solidarnos¢ i rywalizacja kobiet
(14-15 czerwca)

W jaki sposdéb moge naprawde by¢ sobg w relacjach
z innymi kobietami? Jak moge je wspieraC i
otrzymywac wparcie, wspolnie odkrywac $wiat i jego
bogactwo? Dlaczego tez czesto jest mi tak trudno
wprost rywalizowac z kobietami, stanaé do uczciwej
walki i uczy¢ sie w niej o mocy i madrosci — swojej i
innych kobiet? Jak zy¢ w szacunku do kobiet — a tym
samym tez do siebie?

Warsztaty pod superwizjg Joanny Dulinskiej



Miejsce: Osrodek ZaProgiem, ul. Traugutta 3

lok. 6, Warszawa

Terminy: 17-18 XI, 15-16 XII, 12-13 I, 23-24 1II,
29-301III, 12-131v, 17-18 V, 14-15 VI

Cena: 180 zt za warsztat przy udziale w catym
cyklu, 200zt za udziat w pojedynczych
zajeciach

Kontakt: tel. 0 698 64 35 66, 0 506 089 505,

agabryjelska@zaprogiem.pl,
www.zaprogiem.pl

Prowadzace

Anna Gabryjelska-Basiuk -
ukonczyta pierwszy etap programu
licencyjnego Instytutu Psychologii
Procesu. W ramach dalszego
szkolenia ma prawo do
prowadzenia terapii indywidualnej i
pracy z grupami pod stalg

superwizjg Dyplomowanego
Nauczyciela Psychologii Procesu. Na co dzien pracuje
w Osrodku Psychoterapeutycznym ‘ZaProgiem’,

ktérego jest wspodtzatozycielkg. Prowadzi terapie
indywidualng, warsztaty rozwoju osobistego oraz
szkolenia biznesowe. Ma meza Marcina, synka Stasia i
coreczke Ade.

Agnieszka Serafin - jest
psychologiem i socjologiem,
absolwentkg MISH na  UW.
Ukonczyta Studium Psychoterapii
metoda Psychologii Zorientowanej
na Proces w IPP w Warszawie oraz
Kurs Pracy z Procesem w Portland.
Posiada prawo prowadzenia terapii i
pracy z grupami pod superwizja Dyplomowanego
Nauczyciela Psychologii Procesu. Pracuje w Osrodku
‘ZaProgiem’, gdzie prowadzi terapie indywidualng oraz
warsztaty rozwoju osobistego.

Zapraszamy do OsSrodka Psychoterapii i Rozwoju
Osobistego ZaProgiem przy Instytucie Psychologii
Procesu.

Terapeuci w naszym osrodku pracujg w ujeciu
psychologii procesu (psychologii zorientowanej na
proces) stworzonej przez Arnolda Mindella.

Prowadzimy terapie indywidualng, par, rodzin,
terapie grupowg oraz warsztaty psychologiczne i
zajecia popotudniowe dla 0séb przezywajgcych rdzne

problemy oraz zainteresowanych wtasnym
rozwojem.

Kontakt: ul. Traugutta 3 lok. 6, Warszawa

tel. 0 662-655-855

www.zaprogiem.pl

OSRODEK PSYCHOTERAPII
I ROZWOJU OSOBISTEGO

ZaProgiem

przy INSTYTUTCIE PSYCHOLOGII PROCESU

JESTEM KOBIETA
ODKRYWAM STEBIE NA NOWO

cykl warsztatow dla kobiet
XI 2007 — VI 2008



