=\ Za Prog1em
OSRODEK PSYCHOTERAPEUTYCZNY
INSTYTUTU PSYCHOLOGII PROCESU

zaprasza na warsztat psychologiczny:

Asertywnosc
zaufanie do siebie
I szacunek dla innych

21-22 kwietna

Masz poczucie, ze w sporach fatwo ulegasz, a potem czujesz sie
skrzywdzona(y)? Ze w konfliktowych sytuacjach nie potrafisz
stang¢ w swojej obronie i zgadzasz sie na stanowisko drugiej
strony dla $Swietego spokoju? A moze znajomi zarzucajg ci, ze
stwarzasz konflikty i krzywdzisz innych. Stan po swojej stronie
nie ranigc innych.

Na warsztacie bedziemy uczyc sie:

e jak w trudnych sytuacjach dostrzegac¢ w sobie wczesne reakcje
i ufa¢ swoim emocjom i przeczuciom,

e jak znajdowac w sobie odwage i site, by stawia¢ granice,

¢ jakrozwigzywackonflikty poprzezzaufaniedosiebieijednoczesny
szacunek dla innych.

Prowadzaca: Anna Gabryjelska-Basiuk
Termin: 21-22 kwietna 2007, sobota g. 10-17, niedziela g. 10-16
Miejsce: Osrodek ZaProgiem, ul. Traugutta 3 lok. 6, Warszawa
Cena: 130 zt (dla studentéw 100 zt)
Kontakt: tel.: 0 698 64 35 66,

agabryjelska@zaprogiem.pl

Anna Gabryjelska-Basiuk Brata udzial w licznych szkoleniach i warsztatach
psychologicznych w Polsce i zagranica m.in. z zakresu rozwigzywania konfliktéw, pracy z
relacjami, pracy z ciatem. Prowadzi terapie indywidualng, warsztaty rozwoju osobistego oraz
szkolenia dla biznesu. Szczegdlnie interesuje jg procesy grupowe i Swiatowe, psychologia
relacji i poczucie spetnienia w zyciu.



