ZaProgiem

OSRODEK PSYCHOTERAPEUTYCZNY
PRZY INSTYTUCIE PSYCHOLOGII PROCESU

zaprasza na warsztat psychologiczny:

Zobaczyc siebie
warsztat o ksztattach kobiety
1-2 grudnia

Czesto mamy mnoéstwo zatozen odnosnie tego, jak powinnysmy
wygladac¢ i jakiego by¢ rozmiaru. Bardzo wiele kobiet prébuje
jako$ zmieni¢, odchudzi¢, dostosowa¢ wiasne ciato do
kulturowych wyobrazen na temat atrakcyjnosci. Mysli i
zmartwienia na ten temat czesto pochtaniajq bardzo duzo naszej
energii i nie pozwalajg cieszy¢ sie codziennoscig: "Gdybym tylko
mogta zaakceptowac¢ swoje ciato, to..", "Gdybym tylko byta
szczuplejsza to.." - No wilasnie, co? Podczas warsztatu razem
zastanowimy sie nad tym, jaka role w naszym zyciu petnig nasze
rozmiary i ksztatty. Sprobujemy odkry¢, w jaki sposdb mozna
przesta¢ martwic sie tym, jakie nie jesteSmy i dostrzec wiasny
niepowtarzalny ksztatt posrod bogactwa kobiecosci.

Warsztat superwizowany przez Joanne Dulinska.

Prowadzgca Agnieszka Serafin

Termin 1-2 grudnia 2007, sob g.10-17, niedz g.10-16
Miejsce Osrodek ZaProgiem, Traugutta 3/6, Warszawa
Cena 150 zt

Kontakt tel.: 0 506 089 505,
aserafin@zaprogiem.pl www.zaprogiem.pl

Agnieszka Serafin - jest psychologiem i socjologiem, absolwentkg MISH na Uniwersytecie
Warszawskim. Prowadzi terapie indywidualng oraz warsztaty rozwoju osobistego. Uwaza, ze
Psychologia Procesu stanowi wspaniaty sposéb na odkrywanie tkwigcego w nas potencjatu,
mozliwosci i tajemnic.



